
Utilisez la chaleur à fond – Éloignez le canapé du radiateur.  

L'air chaud doit pouvoir circuler librement dans les pièces. Par conséquent, 

vous ne devez pas recouvrir les radiateurs avec des meubles ou des rideaux. 

Pour que les pièces se refroidissent moins, il est conseillé de fermer les 

volets roulants et les stores des fenêtres la nuit en hiver. 

Ventilation raisonnable et efficace – Ventilation par impact au 
lieu de fenêtres à guillotine. 

Les fenêtres basculantes constamment ouvertes gaspillent beaucoup

d'énergie et apportent une qualité d'air médiocre. Au lieu de cela, ouvrez

plusieurs fenêtres 3 à 5 fois par jour pendant 5 à 10 minutes. Par conséquent,

moins de chaleur s'échappe et plus d'air frais entre dans la maison.

Régler correctement la température– 20° dans la pièce

Ne réglez jamais la chaleur en ouvrant les fenêtres, mais délibérément en

réglant correctement les vannes des radiateurs. Valeurs moyennes

habituelles pour les différentes pièces :

• 23° dans les salles de bains

▪ 20° dans le salon/la salle de séjour

▪ 17° dans les chambres, le couloir

C’est ainsi que vous économisez sur les coûts de 

chauffage:
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Si vous chauffez efficacement, vous économisez non seulement de l’énergie, mais aussi de l’argent.


