
Comment ventiler correctement:
Mesures préventives contre les infestations de moisissures

Ventilation transversale régulière et vigoureuse

Aérer 3 à 5 fois par jour brièvement et vigoureusement pendant environ 5 à 10

minutes en croix (courant d'air), c'est-à-dire ouvrir toutes les portes et fenêtres. De

cette façon, l'air de la pièce est renouvelé et la qualité du climat ambiant augmente.

Cuisson avec évent à vapeur et couvercle

La préparation des aliments augmente l'humidité de l'air dans la pièce. Par

conséquent, utilisez un couvercle pour la casserole et réglez l'évent à vapeur. Cela

empêche la vapeur d'eau de s'échapper.

Salle de bain

Après la douche ou le bain, ouvrez les fenêtres en grand. Dans les salles de bains

sans fenêtre, il est recommandé de laisser la porte ouverte. Cela permettra

d'éliminer l'humidité qui s'est formée.

Ne pas éteindre le chauffage

Ne coupez pas le chauffage dans les pièces non utilisées. En effet, l'air chaud peut

absorber et éliminer davantage d'humidité. En outre, une faible température de

surface est générée, sur laquelle du condensat peut se former.

N'inclinez pas les fenêtres

Évitez les fenêtres inclinées pendant la période de chauffage. Outre une

consommation d'énergie élevée, cela favorise également le refroidissement de la

surface du mur, ce qui peut entraîner de la condensation et le développement de

moisissures.
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